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MEpID AMBIENIE

Los niveles de contaminacion han
decaido signiticativamente a
medida que las ciudades entraron
en cuarentena. Como ha disminuido
el uso del transporte publico y mas
gente trabaja desde su casa, se
espera que la tendencia continue.
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ACTOS DE

Hemos conocido conmovedoras historias de voluntarios
que se ofrecen para repartir alimentos u otras tareas
Indispensables para los grupos mas vulnerables.

Otros mas donan dinero, materiales y equipo medico

u organizan clubes de lectura, conciertos o cursos
virtuales, comparten sus rutinas comicas o de
gjerciclos, recetas, tips para dibujar, tejer, escribir

y hasta cantar.
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En todo el mundo el sentimiento de comunidad y
esperanza se manifiesta en aplausos compartidos,
gente cantando al unisono en sus balcones o letreros
con mensajes positivos. Tantos frentes tan distintos
por una lucha en comun: el bienestar de todos.
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Aunque cuesta trabajo serlo mientras vivimos ﬁ’i
en tension e incertidumbre, hay quienes no
han dejado de pasar la oportunidad de ser
creativos: cocinan lo que nunca, pintan,

da

escriben, inventan juegos, actualizan sus
redes soclales con publicaciones divertidas e
Interesantes, lo que sea que pueda combatir
el estres y el aburrimiento.
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RECONEXION
SUGIAL

Estar aislados, curiosamente, nos ha permitido
retomar las viejas amistades, las charlas pendientes
0 hasta el dialogo interior. Las videollamadas alivian
la sensacion de sentirse lejos y los chats activos

da

propician la diaria compaiia. Nos damos cuenta de
gue, mas que otra cosa, en realidad extranamos la
cercania, el abrazo del otro.
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